Fréhlich fordern @

Mit den Tieren finden Kinder zu Konzentration und
Selbstregulierung

Du hast wenig Zeit um dein Kind individuell zu begleiten und moéchtest trotzdem eine gute und
qualifizierte Férderung umsetzen? @

Mach mit bei der Fortbildung ,,Fréhlich und konzentriert.” Hier lernst du, wie du mit kleinen,
spielerischen Impulsen deine Beziehung zum Kind intensivierst. Du bekommst eine genaue Anleitung,
wie du ohne Vorbereitung entspannt und wirkungsvoll férdern kannst. Mit Alltagsgegenstanden
kannst du ohne Aufwand kleine, aber wirkungsvolle Impulse setzen. Du bekommst einen sicheren
Blick fiir dein Kind, verstehst es besser, kannst es individuell begleiten und in Gesprachen Verstandnis
fr dein Kind wecken.

Weil unser Alltag eine hohe Flexibilitdt erfordert, hast du die Moglichkeit, die Inhalte des Kurses
jederzeit anzuschauen und beliebig oft zu wiederholen. In den regelmaRigen Treffen auf ZOOM
kannst du deine Fragen stellen und bekommst die nétige Unterstiitzung, damit der Kurs wirklich zum
Erfolg wird. Im Laufe der Zeit lernst du die anderen Kursteilnehmer immer besser kennen und ihr
unterstiltzt euch gegenseitig auf dem Weg zu einer fréhlichen, entspannten und wirkungsvollen
Forderung. Du kannst die Entwicklung deines Kindes begleiten und im Riickblick feststellen, welchen

wertvolle Fortschritte es gemacht hat. &

Das erwartet dich:

Von Oktober 23 bis Juni 24 hast du die Méglichkeit, entspannt, kindgerecht und
qualifiziert ein Bewegungsprogramm mit deinem Kind zu machen.

Entspannt: Jeden Monat lernt ihr mit Hilfe eines Tieres wichtige
Bewegungsplanung fir Wahrnehmung und Konzentration. Im Dezember ist
Pause, da habt ihr vermutlich sowieso keine Zeit. Die Demovideos kannst du dir

sooft anschauen, wie du willst. Dadurch bist du an keine festen Termine gebunden. @

Kindgerecht: Spielen, lachen, Geschichten héren und dabei wichtige Bewegungsmuster lernen. Die
gemeinsame Zeit wird positiv gestaltet. Dein Kind freut sich, wenn ihr Zeit zusammen verbringt. |hr
seid ein Team, das gemeinsam das Ziel erreicht. In den Geschichten ist es der Zauberberg, im
richtigen Leben wird dein Kind selbstbewusster. Es nimmt sich und die Umwelt besser wahr, kann auf

seine Fahigkeiten besser zugreifen und findet seinen Weg ins Leben. @

Qualifiziert: Diese Form der Férderung orientiert sich am therapeutischen Konzept nach PaPKi®.
(www.paepki.de). Es ist von mir so bearbeitet, dass es von Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen in
den normalen Alltag integriert werden kann. Viele der Ubungen sind auch aus anderen Kontexten
(Ruckenschule, Yoga) bekannt. Der besondere Wert dieser Forderung liegt in einer strukturierten
Durchfiihrung, die in der Regel Bewegungsplanung, Wahrnehmungsverarbeitung und Blickfolge
verbessert und so grundlegende Voraussetzungen fir eine gelingende Teilhabe an der Gesellschaft

und in der Schule schafft. Eine Investition ins Leben. Q



Und das bietet dir der Kurs:

Inhalte des Kurses:

Eine kurze Einflihrung in die Chancen einer neuromotorischen
Forderung.

Jedes Tier ein Schritt ins Leben — eine genaue Anleitung zur erfolgreichen Umsetzung.

Mit Spiel und SpaR geht alles besser. So verpacken wir die Ubungen kindgerecht.

5 Minuten — so gelingt die Umsetzung daheim, in der Schule und in der Kita.

Damit die Freude bleibt: kreative Variationen, Lieder, Geschichten und Reime als Erganzung.
Wir feiern gemeinsam die Erfolge. &

Das bekommst du in einem Kurs:

o 8 Videoaufzeichnungen, die dich Schritt fiir Schritt bei der erfolgreichen Umsetzung
unterstitzen. Die konkrete, spielerische Umsetzung lasst sich in der Praxis sofort und ohne
groRen Aufwand anwenden.

e 8 Videoaufzeichnungen: ,Fit fir die Schule”. Hier liegt der Schwerpunkt auf einer
erfolgreichen Forderung fiir die Anforderungen in der Schule.

e 8 Coaching Calls: Wir treffen uns live auf ZOOM, vertiefen die Inhalte, besprechen
aufkommende Fragen, tauschen unsere Erfahrungen aus und feiern gemeinsam die
Fortschritte. (Auch diese Calls werden aufgezeichnet und sind als Video verfiligbar).

e 1 Buch:,Konzentriert und selbstbewusst durch neuromotorische Férderung.” 100 Seiten
Anleitung, Fotos, Geschichten, Spielideen und ein Plan zur Umsetzung. Hier findet ihr viele
Anregungen, die euch bei der Umsetzung unterstiitzen.

e Ein zusatzliches Skript fur die Umsetzung zu Hause, in der Kita und in der Schule.

e Viele weitere wertvolle Impulse fir eine gute Zeit mit deinem Kind (oder deiner Gruppe).

Am Ende des Kurses kannst du dein Kind kompetent und sicher in der Bewegungsentwicklung
fordern. Du erkennst Schwierigkeiten und kannst sie einordnen. Mit kleinen Impulsen férderst du
kindgerecht im normalen Alltag ohne groRen Mehraufwand. Du gewinnst Sicherheit und erlebst,
welche Veranderung deine Férderung bewirkt.

Dauer: 8 Monate von Oktober 23 bis Juni 2024 (Natirlich kannst du die Inhalte auch individuell
anders anschauen und umsetzen, das liegt in deinem Ermessen und Zeitplan).

Unterrichtseinheiten: 24 UE

Kosten: Einzelperson 299,00 € Mach mit @
Team Kita oder Kindergarten 887,00 € Es lohnt sich!

Anmeldung unter: www.konzentrier-dich.de/kontakt

Stichwort: Anmeldung Kurs Fréhlich und konzentriert.

Hier geht es zur Homepage. Einfach einscannen:




