
Fit für die Schule – Ein ganz besonderer Elternkurs:  

Dein Kind soll fröhlich und entspannt lernen. Dazu braucht es sichere 
Blickfolgebewegungen, ein Gespür für die „richtige Richtung“, eine gute 
Verarbeitung der Informationen, die die Sinne liefern und ausreichend 
Konzentration auf die zu bewältigenden Aufgaben. 

In diesem besonderen Kurs wirst du angeleitet, wie du mit kleinen, 
spielerischen Impulsen dein Kind unterstützt. Mit Hilfe der Tiere findet 
dein Kind zu einer sicheren Blickfolge, lernt besser lesen und rechnen, kann sich besser konzentrieren 
und endlich zeigen, was in ihm steckt. 

Mach mit und begleite dein Kind für eine entspannte und erfolgreiche Schulzeit. Schon 5 Minuten 
machen den Unterschied. 

Mit Schnecke, Igel, Drehwurm und Schlaftier erlernt dein Kind Basiskompetenzen für Lesen, 
Schreiben und Rechnen. Mit Spielen, kleinen Körperübungen kannst du ganzheitlich fördern und 
erlebst, wie dein Kind seine Fähigkeiten entfaltet. 

Mit Schmetterling, Katze, Krokodil, Schwalbe vertieft das Kind seine Fähigkeiten. Die Blickfolge wird 
gezielt geübt, die Feinmotorik und das Gefühl für rechts und links entwickelt sich weiter, dein Kind 
kann sich besser auf die Aufgaben fokussieren und vernetzt denken. Es wird sicherer und kann 
entspannter seine Aufgaben bewältigen. 

Mach mit für eine entspannte und erfolgreiche Schulzeit. 

Dieser Kurs ist für Eltern konzipiert, kann aber ebenso in Kita, Frühförderung und 
Grundschule eingesetzt werden. 

Das ist in der Kursgebühr inbegriffen:  

• 4 Online-Treffen (ca. 1 Stunde) für Inhalte und Austausch. Am Termin 
verhindert? Später als Video-Aufzeichnung anschauen. So sind alle Kursinhalte verfügbar. 

• 8 Videos: Hier lernst du alle Tiere kennen. Diese Videos sind individuell anschaubar. 
• 1 Buch: Viele zusätzliche Ideen zur Umsetzung 
• 8 Reimsprüche: Für Sprachförderung und Bewegungsplanung 

Kosten: 199,00 € 

Rückfragen und Anmeldung:  Einfach Kontakt aufnehmen: www.konzentrier-dich.de/kontakt  

Bitte bei Buchung Titel: Fit für die Schule als Stichwort nennen 

Mindestteilnehmerzahl 3 Personen 

             Termine: 23.06., 30.06., 07.07., 14.07.2025  

      Uhrzeit: 19:30- ca. 20:30 Uhr 


