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Kinoder werden fit fitrs Leben -

Fronlich fordern und erfolgreich lernen

Kindgerechte und qualifizierte Forderung bei Mathematik- und Lese-
Rechtschreibschwache

Wenn reines Uben keine wirkliche Verbesserung bringt, brauchen Kinder eine individuell
angepasste Unterstlitzung. Haufig liegen die Ursachen tiefer und sind auf den ersten Blick
nicht erkennbar:

¢ Unreife Blickbewegungen, aus denen sich eine Leseschwache entwickeln kann
o Aufmerksamkeitsdefizite durch eine noch nicht ausgereifte Selbststeuerung
e Eingeschrankte Raum-Lage-Wahrnehmung, die Probleme in Mathematik verursacht

In meiner Praxis erhalten Sie personliche Beratung, einen genauen Blick auf Ihr Kind — seine
Starken und Grenzen — sowie konkrete Anleitungen, wie Sie es sinnvoll unterstilitzen kénnen.

Vorgehensweise

Lernforderung

Kinder mit den genannten Schwierigkeiten bendétigen individuell zugeschnittene
Lernkonzepte, um schneller und sicherer zum Lernerfolg zu kommen. Gemeinsam
entwickeln wir sinnvolle Strategien, die beim Lernen zu Hause fir mehr Entspannung und
Erfolg sorgen.

Ganzheitliche Férderung

Mein Forderkonzept orientiert sich an der Methode PaPKi®. Mit kleinen Kérperiibungen, die
sich leicht in den Alltag einbauen lassen, erreichen wir in der Regel deutliche
Verbesserungen:

¢ Lese-Rechtschreibschwiche (LRS) reduziert sich.
Viele Kinder haben Schwierigkeiten mit Fixation und flieRenden Augenbewegungen.
Das fuhrt dazu, dass Buchstaben ausgelassen oder vertauscht werden, Worter
vergessen, Zeilen Ubersprungen oder Buchstaben gespiegelt werden. Durch die
Ubungen verbessern sich diese Fahigkeiten, wodurch Lesen und Schreiben leichter
fallen.

e Mathematische Schwache reduziert sich.
Kindern mit raumlich-konstruktiven Problemen fehlt haufig die Orientierung im
Zahlenraum. Mengen, GrolBen und Rechenwege lassen sich dadurch nur schwer
erfassen. Korperiibungen schaffen hier wichtige Grundlagen, sodass mathematische
Zusammenhange besser verstanden werden kdnnen.
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Therapie

In der Regel ist die Behandlung nach wenigen Einheiten abgeschlossen. Die Termine werden
individuell vereinbart.

e Ersttermin (ca. 90 Minuten): Ausfiihrliches Gesprach und Untersuchung zur
Erfassung des Bedarfs. Anleitung zu schulischem Lernen und passenden
Korpertbungen.

e Weitere Termine (ca. 45 Minuten): Reflexion der Fortschritte, Festlegung der
nachsten Schritte, Anleitung zu weiterfiihrenden Lernstrategien und Ubungen.
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